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関節が痛くなる病気はリウマチ以外にもいろいろあります。
どんな関節炎でも食事療法が大切だということがわかってきました。

関
節
が
痛
い
の
で
す
が
何
科
を
受

診
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

関
節
痛
を
起
こ
す
病
気
と
し
て
は
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
、膠
原
病
、若
年
性

特
発
性
関
節
炎
、リ
ウ
マ
チ
性
多
発
筋
痛

症
、更
年
期
障
害
な
ど
が
あ
り
ま
す
。各
々

専
門
領
域
が
異
な
り
ま
す
の
で
、何
科
が

良
い
か
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。相
談
す
る
医
師

が
い
な
い
場
合
は
、ま
ず
は
リ
ウ
マ
チ
科
、

整
形
外
科
を
受
診
さ
れ
る
の
が
よ
い
と
思

い
ま
す
。リ
ウ
マ
チ
科
の
受
診
先
に
つ
い
て

は
日
本
リ
ウ
マ
チ
学
会
の
リ
ウ
マ
チ
専
門

医
・
指
導
医
リ
ス
ト
が
公
表
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
診
断
は
ど
の
よ

う
に
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

2
0
1
0
年
に
米
国
お
よ
び
欧
州

リ
ウ
マ
チ
学
会
が
合
同
で
作
成
し
た

分
類
基
準
を
元
に
診
断
を
行
っ
て
い
ま
す
。

腫
れ
や
痛
み
が
あ
る
関
節
の
数
、自
己
抗

体
の
有
無
、炎
症
反
応
の
有
無
、症
状
が
続

い
て
い
る
期
間
の
4
項
目
に
つ
い
て
点
数
化

し
ま
す
。点
数
が
6
点
以
上
で
あ
れ
ば
関

節
リ
ウ
マ
チ
と
診
断
し
て
治
療
を
開
始
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、6
点
未
満
で

あ
っ
て
も
関
節
エ
コ
ー
や
M
R
I
で
所
見

が
あ
れ
ば
治
療
を
開
始
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。1
9
8
7
年
の
関
節
リ
ウ
マ
チ
分

類
基
準
に
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
異
常
所
見
が

あ
り
ま
し
た
が
、現
在
で
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
の

異
常
が
出
る
前
に
治
療
を
開
始
す
る
時
代

に
な
っ
て
い
ま
す
。早
期
診
断
の
た
め
に
関

節
エ
コ
ー
が
活
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。日
本
リ
ウ
マ
チ
学
会
で
は
関
節
エ

コ
ー
の
専
門
家
と
し
て
登
録
ソ
ノ
グ
ラ

フ
ァ
ー
の
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
原
因
は
な
ん
で

す
か
？

原
因
は
不
明
で
す
が
、遺
伝
的
背
景

の
あ
る
方
に
環
境
要
因
が
重
な
っ
て

発
症
す
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。昨
年
、

坂
口
志
文
先
生
が
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
さ

れ
た
こ
と
は
記
憶
に
新
し
い
と
思
い
ま
す
。

坂
口
先
生
は
制
御
性
T
細
胞（
T
レ
グ
）が

減
少
す
る
と
自
己
免
疫
反
応
が
起
こ
る
こ

と
を
発
見
さ
れ
ま
し
た
。今
後
は
T
レ
グ

を
増
や
す
こ
と
で
関
節
リ
ウ
マ
チ
を
治
療

し
よ
う
と
い
う
研
究
が
進
行
す
る
だ
ろ
う

と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
お
薬
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
と
診
断
さ
れ
た
ら

抗
リ
ウ
マ
チ
薬
を
開
始
し
ま
す
。抗

リ
ウ
マ
チ
薬
に
は
、メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト

な
ど
の
従
来
型
合
成
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
、生

物
学
的
抗
リ
ウ
マ
チ
薬（
バ
イ
オ
）、分
子

標
的
合
成
抗
リ
ウ
マ
チ
薬（
Ｊ
Ａ
Ｋ
阻
害

薬
）が
あ
り
ま
す
。ロ
キ
ソ
プ
ロ
フ
ェ
ン
な
ど

の
抗
炎
症
薬
や
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
で
は
関
節

破
壊
を
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
抗
リ
ウ
マ

チ
薬
を
中
心
と
し
た
治
療
が
必
要
で
す
。

抗
リ
ウ
マ
チ
薬
の
使
用
は
知
識
と
経
験
が

必
要
で
注
意
す
べ
き
副
作
用
も
あ
り
ま
す

の
で
、リ
ウ
マ
チ
専
門
医
で
の
治
療
を
受

け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

関
節
炎
に
対
す
る
食
事
療
法
が
あ

れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

腸
炎
と
関
節
炎
が
同
時
に
起
こ
る
腸

管
性
関
節
炎
と
い
う
病
気
が
あ
る
よ

う
に
腸
と
関
節
に
は
密
接
な
関
係
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。関
節
リ
ウ
マ
チ

で
も
腸
内
細
菌
の
プ
レ
ボ
テ
ラ
・
コ
プ
リ
菌

と
の
関
係
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。健
康

な
腸
に
は
バ
リ
ア
機
能
が
あ
っ
て
細
菌
毒
素

や
食
品
中
の
有
害
物
質
が
吸
収
さ
れ
る
の

を
ブ
ロ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
が
、腸
に
炎
症
が
あ

る
と
バ
リ
ア
機
能
が
な
く
な
っ
て
関
節
炎
の

悪
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。腸
の
状
態
を
良
く

す
る
に
は
腸
内
の
善
玉
菌
を
多
く
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。善
玉
菌
を
多
く
す
る
に
は

良
い
食
事
を
心
が
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

次
世
代
シ
ー
ケ
ン
サ
ー
が
開
発
さ
れ
て
約

1
0
0
0
種
類
、1
0
0
兆
個
に
も
及
ぶ
腸

内
細
菌
叢
を
網
羅
的

に
評
価
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

以
下
、三
大
栄
養
素
毎
に
関
節
炎
に
良
い

食
事
を
ご
説
明
し
ま
す
。

　

〇
炭
水
化
物
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な

る
糖
質
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
り
に
く
い

食
物
繊
維
に
分
け
ら
れ
ま
す
。糖
質
の
う
ち

分
子
が
小
さ
く
て
甘
み
を
感
じ
る
も
の
が

糖
類
で
す
。糖
類
に
は
ブ
ド
ウ
糖
や
果
糖
な

ど
が
あ
り
ま
す
。糖
類
の
う
ち
脳
や
筋
肉
が

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
利
用
で
き
る
の
は

ブ
ド
ウ
糖
だ
け
で
す
。果
糖
の
摂
取
が
多
い

と
腸
内
の
悪
玉
菌
が
増
え
て
腸
管
バ
リ
ア

が
傷
つ
く
だ
け
で
な
く
T
レ
グ
が
減
少
し

て
関
節
炎
の
悪
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。特
に

成
分
表
示
に
果
糖
液
糖
と
書
か
れ
て
い
る

も
の
は
摂
取
し
な
い
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。果
糖
液
糖
は
関
節
や
骨
の
糖
化
を
ブ

ド
ウ
糖
の
10
倍
も
起
こ
し
や
す
い
の
で
要

注
意
で
す
。コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
糖
化
さ
れ
る
と

関
節
が
脆
く
な
り
ま
す
。フ
ル
ー
ツ
に
つ
い

て
は
通
常
の
摂
取
量
で
あ
れ
ば
問
題
あ
り

ま
せ
ん
。食
物
繊
維
は
腸
の
善
玉
菌
と
T

レ
グ
を
増
や
し
ま
す
。し
た
が
っ
て
関
節
炎

を
良
く
す
る
た
め
に
は
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー

ス
な
ど
の
人
工
的
な
甘
い
物
を
避
け
て
全

粒
穀
物
、豆
、芋
な
ど
の
食
物
繊
維
が
多
い

食
品
を
摂
取
す
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

〇
脂
質
に
つ
い
て
は
ア
マ
ニ
油
、エ
ゴ
マ

油
、魚
油
な
ど
の
オ
メ
ガ
3
、オ
リ
ー
ブ
油

な
ど
の
オ
メ
ガ
9
が
身
体
に
良
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、製
造
工
程
や
酸
化
の
問
題
が

あ
り
、油
の
種
類
だ
け
で
は
な
く
品
質
に

も
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。精
製
油

で
は
な
く
て
ア
マ
ニ
シ
ー
ド
、オ
リ
ー
ブ
、

魚
な
ど
の
食
材
か
ら
良
い
油
を
摂
取
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

〇
タ
ン
パ
ク
質
は
赤
身
肉
を
避
け
て
大
豆

な
ど
の
植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。タ
ン
パ
ク
質
は
身
体

の
維
持
に
必
要
で
あ
る
反
面
、腎
機
能
を
落

と
す
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。タ
ン
パ
ク
質
に

多
く
含
ま
れ
て
い
る
リ
ン
が
腎
臓
に
対
す
る

リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
。加
工
乳
製
品
は
リ
ン

が
多
い
の
で
過
剰
摂
取
し
な

い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
は
リ

ン
を
フ
ィ
チ
ン
酸
に
結
合
し

て
い
て
リ
ン
の
害
が
出
に
く

い
構
造
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま

た
フ
ィ
チ
ン
酸
自
体
に
抗
炎

症
作
用
が
あ
る
こ
と
も
知
ら

れ
て
い
る
の
で
植
物
性
タ
ン

パ
ク
質
を
お
勧
め
し
ま
す
。

QAQA

かかりつけ医を
見つけよう！

関節が痛い！
どうすれば
いいの？

QAQA QA
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